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Mcnonb3oBaTb 3aLUTHbIE MAaCKMU;

- Bo3aep)xaTbCs OT NoceLeHUs MecT
MacCOBOIro CKOMJIEHUA NIoAen n
KOHTAKTOB C 60/IbHbIMU NIOABMMU C
BbICOKOW TEMMNepaTypou;

- YacTo MbITb PYKMU C MbIJIOM UJIN
NPOTUPATb UX Ae3UHPULUNPYHOLLUMU
pacTBOpaMMm.

- PerynsipHo npoBeTpuBaTb
noMeLLeHus, aenaTb BAAXKHYIO Y6opKy.

QYKPGHHEHVIG UWMMYHUTETa )

-

- 3aJ10)KeHHOCTb HOCa

- CYXOM Kawenb

- 6onesHeHHOCTb B ropne

- NoBbllUeHMe TeMnepaTypbl Tena
(B TOM yncne n ymepeHHoe)

- UHTOKcUKauusa (cnabocTb, 03HOG,
6neAHOCTb KOXKU, IOMOTa B

-

NAMATKA

~

use protective masks;

- refrain from visiting crowded
places and contacts with sick
people with high fever;

- wash hands frequently with soap
or wipe them with disinfectants;

- regularly air out the space, do wet
cleaning;

- strengthening immunity.
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O6yuatowmuxcs u corpyaHuxkos ODY no npeaynpexaeHuio u npopunakTuKke Hosoro KopoHasmpyca 2019-nCoV
Memorando para prevenir la propagacion y la prevencion de un nuevo virus
S Measures to prevent infection and spreading the new virus 7 1% 3107 1L

1. NpodunakTuueckne Mepbi/Precautionary measures/Precauciones de seguridad /724 7F = 55 1

G’ﬁf%fﬁbﬁfﬁ \ (usar mascarillas quirurgicas
= T % . - evitar visitas a los lugares publicos,
’ 3 N evitar contactos con las personas
- ANEEXNORERMT, A

enfermas o personas con fiebre

- lavar frecuentemente las manos con
jabon o limpiarlas con algun
desinfectante

- ventilar a menudo habitaciones,
hacer la limpieza himeda

- fortalecer el sistema inmunoldgico
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2. CuMnToMbl BO3MOXKHOro 3a6oneBaHus/diseasesympthoms/sintomas de la enfermedad /7%y i ik

R (-nasal congestion; R %%‘E%ﬁ FRIRER : 2 (-nariz tapada h
- dry cough; -8 ANIH - tos seca
-sore throat; - %, A d_olor de garganta (garganta
- increase in body temperature B wfr_ntzda]
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TN RCOEEke) . -PRim It (AR - intoxicacién (debilidad,
- intoxication [\_Neakm_-:-ss, FhlllS, -FEE (K55, K&, BREARE%R escalofrios, palidez de la piel, dolor
pallor of the skin, aching limbs). muscular)
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Nlpu nepBbIX npu3HaKax 3aboneBanna HeobxoauMo HesaMeanHuTenbHo obpatutbea K Bpavy! HE SAHHMAHTECH CAMONEYEHHEM!

Coxpanute 3g0poBbe cBoe U oKpy:atowux! Ecnn 3abonen Baw cocep no obwiexuTHio — HesaMeAANTeNbHO coobwuTe 3aBepytowemMy uwau B MeanyHkt HOY
TENE®OHDI CNYKb CACEHUA: 112, nu6o CKOPAA MEAULUHCKAS NOMOLLb: 103

At the first signs of the disease, you must immediately consult a doctor! Do not self-medicate!
Save your health and those around you! If your hostel neighbor is sick, immediately inform the manager of the dormitory or at the SFedU medical center
TELEPHONES OF RESCUE SERVICES: 112, OR AMBULANCE: 103

iA los primeros signos de la enfermedad, debe consultar inmediatamente a un médico! ;NO TE HAGAS! ;Salva tu salud y la de quienes te rodean!

Si su vecino del albergue esta enfermo, informe inmediatamente al gerente o al centro médico de FedU/ TELEFONOS DE SERVICIOS DE RESCATE: 112, 0 AMBULANCIA: 103
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